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रूपं दृश्यं लोचनं दृक् 

तद्दृश्यं दृक्तु मानसम्। 

दृश्याः: धीवृत्तयस्साक्षी 
दृगेव न तु दृश्यते।। 

रूप दृश्य कै और नेत्र दृष्टा। ये नेत्र-दृष्टा भी 
मन की दृष्टि से दृश्य की श्रेणी में आ जाते हैं। मन 

शब्द से लक्षित सभी वृत्तियाँ भी साक्षी की दृष्टि से 
दृश्य हैं। यह साक्षी किसी के द्वारा दृश्य नहीं बनता 

है, अतः वह ही वास्तविक दृष्टा है। 

पा6 छाए 5 [26८०6४6० तातं 4॥6 6५४6 5 ॥#5 
[6706५6/. [#6 6५6 5 [76८6५४66 वात ॥6 ॥770' 
#॥5 [267८60ए67 ॥॥#6 ॥#70 ४शॉ। #5 704८ता075 
5 [26९7८6५60 970 ॥#6 ४श॥॥655 5 ४6॥|५ ॥॥6 

[26706५6॥, 0ए/॥5 ॥0०  [76८6५6०. 

|| नर ् | 

2277 ढक बिक के "तय. 
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नीलपीतस्थूलयूक्ष्म 

हस्वदीघीदि भेदतः | 

नानाविधानि रूपाणि 

पश्येल्लोचनमेकधा । | 

हमारी आंख साक्षी बनकर नीला, पीला, स्थूल, 

सूक्ष्म, छोटा, बड़ा आदि अनेकों प्रकार के रूपों को 

देखती है। 

प6 75 त976वत7 65 शवां005 9 त८८0एागा 
रण 5एल्ा तांज्ञागलांणा5 55 02॥06, /6॥0५४, 6/055, 

500]6, 5007, ।0706 ८८. [#6 6४०, ०7 6 ०ाहा 

#670, 5665 677, #56[॥6770॥770 ०76 070 ॥॥6 
50776. 
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आन्ध्यमान्दय्रपटुत्वेषु 
नेत्रधर्मेषु॒ चैकधा | 

संकल्पयेन्मनः श्रोत्र 
त्वगादौ योज्यतामिदम् | | 

उस आंख का अन्धापन, मनन््दता या तीक्ष्णता 

आदि विविध धर्मों को हमारा एक मन जानता है। 

इसी प्रकार से कर्ण, त्वचा आदि इन्द्रियों के विषयों 

के बारे में भी समझना चाहिये। 

5ए०7 लावातटांला505 ० ॥6 6५6 ०65 
0॥7090/655, 500[07655 6 80|॥॥#655, ॥6 ॥70 [5 
00]60 ८00 726 726८5७०56७ ॥5 6 एछा॥9. ॥#5 050 
0[070॥65 0 46 60, $|0॥ €८. 



दृग्द्श्य विवेक ् छा98 07590 ४५४४८ 

काम: संकल्पसंदेहौ 

श्रद्धाउश्रद्धे ध्रृतीतरे | 
ड्रीर्धी भीरित्येवमादीन् 

भासयत्येकधा चिति:।। 

कामना, संकल्प, संदेह, श्रद्धा, अश्रद्धा, 

धैर्य, लज्जा, ज्ञान, भय आदि मन की 

विविध वृत्तियों को भी एक ही साक्षी चेतनता 

प्रकाशित करती है। 

(0०0752८0057655 |||७०॥॥॥65 0065॥6, 

06667 स्7त07 वात 60099, 06॥७ वात ॥07 

06॥ 6७, ८०/शंता८५ वा0 ॥5 ०0[07058#6, 770065%५, 
णातंढाआंताता6, 60 ता0 ०006, 06८0056 #क्5 6 
णा9५. 
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नोदेति नास्तमेत्येषा 

न वृद्धिं याति न क्षयम् | 
स्वयं विभात्यथान्यानि 

भासयेत् साधन विना।। 

साक्षी चेतनता का न ही उदय होता है, और न 

ही अस्त होता है। इसमें कोई बृद्धि अथवा क्षय नहीं 

होते हैं। यह स्वयं प्रकाशित होती है, तथा वगैर किसी 

साधन की अपेक्षा के अन्य समस्त को प्रकाशित 

करती है। 

प्ना$ 007$5ट0057655 60065 ॥6#767 ॥56 ॥07 

56. # 6065 ॥#0०0 ॥#ठ6605568; ॥0 0065 ॥ 5$र्णाढा 

06८०५. 86॥70 56[-[एा॥॥7॥005, ॥# |[एा॥॥65 
6५७//१706 656 ५शॉ॥0ए 7५ ०6 00. 
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चिच्छायावेशतो बुद्धौ 
भानं॑ धीस्तु द्विधा स्थिता। 

एकाहंकृतिरन्या स्यात् 
अन्तःकरणरूपिणी । | 

बुद्धि में चेतनता का प्रतिबिम्ब पड़ते ही जड़ 

बुद्धि स्फूर्ति से युक्त हो जाती है। तथा इसमें जानने 
का सामर्थ्य जग जाता है। तत्पश्चात् यह बुद्धि दो 
प्रकार की विशिष्ट बृत्तियों से युक्त दिखने लगती है। 
प्रथम अहंकार और दूसरी अन्तःकरण बृत्ति। 

30009 ।ा 9.706व5 40 [2055655 |[एा॥]05५/ ०7 
त८८0ए7ा ०6 /छी6लांठा | (075ट0057655 ॥7 
#॥. ॥6[667८6 [5 ० ॥४४/० 705. 0006 [$ 
0656ाता60 660॥५, ॥6 ०॥67 65 #70. 

80 ॥ ४ 0 0५ ५ 
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छायाहंकारयोरैक्यं॑ 

तप्तायःपिण्डवन्मतम् । 

तदहंकारतादात्म्यात् 

देहश्चेतनतामगात् _॥। 

प्रतिबिम्बित चेतनता और अहंकार का सम्बन्ध 

तपे हुए लोहे के गोले और अग्नि के समान होता है। 
अहंकार जब देह से तादात्म्य करता है, तब देह भी 

चेतनवान् हो जाता है। 

|7 6 0[970॥7 ० ॥6 ५शै5७, 6 0679 
०]6 छी6९ा०ा त70 ० 656०0 5 ॥|८6 6 ॥06॥7#9 
०॥#6776 ७70 ॥#6 #॥07 00॥. 7#6 000५ #60५४॥76 
06७॥ [ंतेद्ञा#ी6व ५शात। 46 6६० [205565 6 0 
८075८005 &79%. 
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अहंकारस्य तादात्म्य 

चिच्छायादेहसाक्षिश्रिः | 

सहज कर्मजं भ्रान्ति 

जन्यं च त्रिविधं॑ क्रमात् ॥। 

अहंकार का चिदाभास, देह और साक्षी चैतन्य के 

साथ तादात्म्य क्रमशः सहज, कर्मज और भ्रान्तिजन्य 

होता है। 

पा वढ्वानींटतवांठा छा ॥6 ०56० ५शा॥। ॥॥6 
॥छ6ल्07 ० (ए०75ट0057655, 6 000५ 670 ॥॥6 
/पी।655 ता6 ० 66 तिा05, #0776|५, #0070|, 

0606 40 5» द्वा65, वात 806 40 ॥ठ67009त7०6, 
765[2629५७|५. 
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सम्बन्धिनो: सतोर्नास्ति 

निवृत्तिः सहजस्य तु। 
कर्मक्षयात् प्रबोधाच्च 

निवर्तेते क्रमादुभे ।। 

अहंकार का चित्प्रतिबिम्ब के साथ के सहज 
तादात्म्य है, उसकी निवृत्ति नहीं होती है। किन्तु शेष 

दो प्रकार के तादात्म्यों की निवृत्ति क्रमशः कर्मक्षय 
और तत्त्वज्ञान से होती है। 

पा ग्राणाएव॑। तिद्ञाशीटतवांगा ०6 650 ता0॑ 
6 छ6लाता ० (०75८00०57655, ४/१८॥ [5 

70070|, 0065 ॥0 ८७०५७ 50 |0706 ०5 ॥#6% धा6 
067 ॥0 06 60|. ॥#6 ०67 ७४०0 66॥###८व067/7 
ता5059[26व0 तवी6/॥6 ४४/९वा6 ०एॉ ०#6/650॥ ० 
(वात वात ॥6 तवॉतांगगालशा। ० ॥6 |0५/6006 
०#6 ॥#09॥#68 रि०509 7॥65[06८५6|५. 
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९० 

अहंकारलये सुप्तौ 
भवेद् देहो5प्यचेतनः | 

अहंकारविकासार्ध: 

स्वप्नः सर्वस्तु जागरः || 

अहंकार जब पूर्ण लय को प्राप्त होता है, उस 

समय देह की अचेतनता से लक्षित सुषुप्ति अवस्था 
प्राप्त होती है। अहंकार के अर्धविकास में स्वप्नावस्था 
तथा अहंकार के पूर्णविकास से जाग्रत अवस्था प्राप्त 

होती है। 

|7] ॥#6 5ांतां6 ० 06607 5660, ५शा८ा 68० 
055[26475 6 02098,५ ०0[50 96८०॥765 
छा८075८005. ॥#6 #ांतां8 ॥#॥ ४शांटाी ॥66 ।5 [6 

तिता गाता।।हिशधता०0] ० ॥6 6560 5 ८6॥6० 4॥6 
0786977 5&0ध86, 470 ॥#6 00७|॥| 7076 650807 ०॥68 

600०0 5 4#6 #ंता6 ० ४शवाता. 

जन 
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२११ 

अन्तःकरणपदृत्तिश्च 

चितिच्छायै क्यमागताः । 
वासनाः कल्पयेत् स्वप्ने 

बोधे5क्षैविषियान्बहिः । । 

बुद्धि की अन्तःकरण तवृत्ति भी प्रतिबिम्बित चेतनता 
के साथ तादात्म्य कर जीवन्त हो जाती है। वासना के 

अनुरूप स्वप्न जगत् का सृजन करती है। जाग्रत् में 

भी इसी बृत्ति के द्वारा बाह्य विषयों की कल्पना होती 

ह्ै। 

पा6 काहा ठादवा शंदा का व$56ॉ 0एा 6 
7स्08 ८467 06776 ॥#56[ ५श। 4॥6 
छ6ला67 ० ((075ट00597655 #700765 0605॥7 
6 0/698077. शत [6 5476 76 0047 
॥#7स्स्06॥765 00]6८५ ७670 0 #56[ ॥7॥#6 ५/ठा76 
डांतां8 ५शा। ॥85|026९ 0 क्6 56056-0/0 085. 
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मनो उहंकृत्युपादानं 
लिंगमेक॑ जडात्मकम् | 

अवस्थात्रयमन्वेति 

जायते म्रियते तथा।। 

अन्तःकरण बृत्ति-मन तथा अहंकारवृत्ति का उपादान 

एक ही जड़ लिंगशरीर है। इस लिंग अथवा यूक्ष्म 

शरीर के आवागमन के कारण ही तीन अवस्थारओं की 

एवं जन्म-मरण की प्राप्ति होती है। 

पञ6 5006 700५ ५शांला ॥5 ॥॥6 ॥त0670॥| 
८6056 ० ॥#6 ॥#0 ता0 66097 5 076 त70 ० 
॥6 70076 ०[[॥ 567#67८५. ॥ 7॥0५/65 ॥ [6 [#॥66 
डांतां855 वात 5 007 वात ॥ त685. 
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१३ 

शक्तिद्यं,य हि. मायाया 
विक्षेपावृत्तिकपकम् | 

विक्षेपशक्तिर्लिंगादि 
ब्रह्माण्डान्त॑ जगत् यृजेत् ।। 

माया की दो शक्तियाँ है-विक्षेय शक्ति और 

आवरण शकक्क्ति। विक्षेप शक्ति लिंग शरीर से लेकर 

ब्रह्माण्ड तक का यृूजन करती है। 

॥४४० 70०४श७०५, एणा000960॥५, तवा6 [#6व०ॉ८वा6०0 
० (99५0, शंख, 056  [70[6९०7१६ ता6 ५४९४॥।॥॥१६. 
पा6 97[००तागत [20५67 26065 6५७/१/॥४॥४॥6 #077 

॥6 50/0क्]6 000५ 40 4॥6 ७8055 ७॥॥५४४७।५७. 
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सृष्टि्नाम ब्रह्लारूपे 

सच्चिदानन्दवस्तुनि । 
अब्धौ फेनादिवत् सर्व 

नामरूपप्रसारणा | 

जैसे एक सागर में अनेक फेन-बुद्बुर्दे आदि रूप 
उत्पन्न होते है, वैसे ही एक सत् चित् आनन्द स्वरूप 
ब्रह्मा में अनेक नाम और रूपों के प्रसारण हो जाने 

को सृष्टि कहते है। 

पा6 तावाताहलिशा70 ० 6 #त765 0 0775 
॥॥6 ७79 ५शीाला 5 छित867006 - (०75ट0057655 
- 3॥55 वात ५शांता [5 ॥6 54776 55 34ग7व4ा, 

[66 46 04775 &66८. ॥#]6 0८697, 5 [(60५श/॥ 65 

८6007. 
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अन्तर्द ग्दृश्ययो भेंदं 

बहिश्च ब्रह्मसर्गयो: | 
आवृणोत्यपरा शक्ति: 

सा संसारस्य कारणम् |। 

अन्दर दृष्टा और दृश्य का भेद करके, बाहर ब्रह्म 
और सर्ग के भेदों को माया की आवरण शक्ति कक 

देती है। यह ही संसार का कारण है। 

पा .ालशा 020५७67/ ८07९८6065 ॥6 ताज्ञागलाठा 
06॥४/6७७॥ ॥॥6 [767८6५6॥/ तात॑ ॥॥6 [26706/५60 
०0]|6९०५ ५शाला वा6 ८087260 ५शाॉगग7 क्6 000५ (5 
४/९७॥ त5 ॥6 ताहञा॥लांठा 06४6७॥ उ.तीगतवा ताते॑ 
6 [6007600| ए।४५७/५6 ५शां८ा] 5 [267८6/५60' 
०ए०५06. ॥#75 [70४/67/ |5 [6 ८०७५6 ० ॥॥6 
[[787077670| ७॥॥४७/५6. 
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५१६ 

साक्षिण: पुरतो भाति 
लिंगं॑ देहेन संयुतम् | 

चितिच्छायासमावे शात् 

जीव: स्याद् व्यावहारिकः | | 

जीव शब्द उस (मन के अन्तर्गत विद्यमान) 

व्यवहार करने वाले कर्ता के लिये प्रयुक्त होता है, जो 
साक्षी के अत्यन्त निकट होता है, तथा जो चेतनता 

की छाया से युक्त होने के कारण ही जीवन्त होता है। 

प#6७ $5७००॥॥७ 000५ ५शव८। 6)($5 ॥ ८।०५७ 
[7/0०0/77 ५ 40 क्6 /(॥655 06##9/ा76 #5७[ भशा।] 
धा0०55 000५ 06८07765 ॥6 6७7700060 &॥॥[0॥#८06| 
$56#, ० त८८0एा ०5 >€6गत ताल्टां80 0५ 46 
छ6ला०7 ० ((८0705ट0057655 
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२७ 

अस्य जीवत्वमारोपात् 

साक्षिण्यप्यवभासते । 
आवृत्ती तु॒विनष्टायां 

भेदे भातेडपयाति तत्ू।। 

अविवेकी मनुष्य इस जीव के जीवत्व का आरोपण 
साक्षी में करके उस साक्षी को ही जीव रूप से देखता 

है। जब विवेक प्राप्त करके जीव एवं साक्षी को 
यथावत् देख लिया जाता है तब आवरण शक्ति नाश 

को प्राप्त छो जाती है। 

पा कावावलछढा रण वा ढ&770ता66 56॥ १0607 
॥70ए08/ 56 5096॥[00जआञॉ0०7 ॥# ॥#6 5063 
0|50. /४॥॥ ॥6 त5059[60व9त706 ० ॥॥6 ५९॥।॥॥76 
[709४/6॥ ॥॥#6 तांज्ञागलांठा 976४/66॥ ]6 5667 तथा0॑ 
॥6 609[6९ 96८0०7765 ८॥6व7 तात॑ ५शा। ॥# ॥#6 [५४० 
टआतावलंढा ०णव॥6 5055 त5059[02605. 
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तथा सर्णब्रह्मणोश्च 

भेदमावृत्य तिष्ठति | 

या शकक्क्तिस्तद्वशाद् ब्रह्म 

विकृतत्वेन भासते ॥। 

यह आवरण शक्ति ही ब्रह्मा और सृष्टि के भेद 

को भी कक देती है, एवं इसी के कारण ब्रह्म 

नाम-रूपों के धर्मो से युक्त विकारी भासता है। 

जञागा।वा।५ 80707, क्7000/# 4#6 ॥#7॥ए067८6 
ण 6 00५6 ता ८0060[5 ॥॥6 तीज्ञा॥लांठा 
06॥४/७७॥ ॥ तथात 4॥6 [20670776700| ७॥॥४७॥५७, 
त[.26त5 65 छात०५४४6० ५शा।) ॥6 तााठए॑65 रण 

८०706. 
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२९ 

अन्राप्यावृत्तिनाशेन 

विभाति ब्रह्मसर्गयोः । 

भेदस्तयोविकार:ः स्यात् 

सर्गे न ब्रह्मणि क्वचित् | 

यहाँ पर भी आवरण के नाश होने पर दोनों 

(ब्रह्दा और यृष्टि) का भेद स्पष्ट हो जाता है और 

विकार मात्र सृष्टि में ही होते है ब्रह्म में नहीं? यह 
बात स्पष्ट हो जाती है। 

[7 ॥5 ८656 त50, ॥6 ताज्ञा॥ला०णा 06॥४४/७७॥/ 

उतततवा 970 6 [2067077670| ७॥॥४७॥५७ 
06८07765 ८।6०7 ५शा। 4#6 050[[260707८6 ०[_|॥6 
शछां।गह 20४6. ॥#66076 ८0766 [5 .67/८6५60॑ 
॥ 6 [॥67076700। ७ए॥॥४७॥५७, 70 ॥6५6/ 
उिात47. 
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अस्ति भाति प्रियं रूप॑ 

नाम चेत्यंशपंचकम् | 

आइद्चत्रयं ब्रह्मारूपं 

जगद्भूप॑ ततो द्वयम् ।॥। 

जगत् का प्रत्येक विषय पांच अंशों से युक्त 
होता है। ये अस्ति (होना), भाति (भासित होना), 
प्रियता, नाम तथा रूप है। इसमें प्रथम तीन ब्रह्मरूप 

हैं, और शेष दो जगद्भूप हैं। 

६४७४५ €ग५ #॥05 ॥५७ टीतवातठटांट9#05$, शंट., 
७छ)तंशराढा26, ढछए।66७7०८6, ।0५व5709, छा7 ता0॑ 

70776. (07क्॥858, [6 की ॥6866 था6 /७॥86667/ 

ण 37क्ाग7 वा, वा6 [6 7०0त ४४/०40 46 06007. 
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२१ 

खं वायु अग्निजलोर्वीषु 
देवतिर्यक नरादिषु | 

अभिन्नाः सच्चिदानन्दा 

भिद्यते रूपनामनी | 

आकाश, वायु, अग्नि, जल, तथा पृथ्वी महाभूतों 

से बने जड़ प्रपंच में, तथा देवता, पशु मनुष्य आदि 

चेतनप्राणियों में सच्चिदानन्द तत्त्व अभिन्न है, भेद मात्र 

नाम-रूपों की दृष्टि से ही होते है। 

प6 बाज 85 ० &0587०08, (८00500057655 

वात 3॥55 06 6व4००॥५ [77/656॥7# ॥ 6 50006, 4, 
46, ४#/वांढ/ ध0 687"7 065 ४४/४|| 65 ॥ 087॥65, 

ताव।5 वात 670 ९८. १९१85 त0 (00775 6।076 

#0/06 076 तालि ॥#077 46 ०6. 
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उपेक्ष्य नामरूपे द्े 

सच्चिदानन्दतत्परः । 
समाधि सर्वदा कुर्याद् 

हृदये वाउथवा बहिः।। 

जगत् शब्द से लक्षित “नाम और रूपों? की 
उपेक्षा करके, अपने मन में अथवा बाह्य जगत् में 

सच्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म को ही सर्वत्र देखते हुए उसी 
में चित्त को समाहित करने का सतत प्रयास करना 

चाहिये | 

[0शं76 06८०76 ॥ताहिला। ॥0 )076 तात॑ 
छा वात 0606 06४०७० ॥0 556८-८#ां6-व707006 
559665, ०076 5700/6 9।|५/5५5 [#क्5ला८6 57097 
हा[स्हछा भशीगींत] क्6 ॥6त7 ०0 00[&ं06. 
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सविकल्पो निर्विकल्पः 

समाधिर्द्धिविधो ह्ृदि। 

दृश्यशब्दानुवेधेन 
सविकल्पः पुनर्द्धिधा ।। 

अब समाधि का परिचय देते हुए कहते हैं कि 
समाधि की प्राप्ति दो चरणों में जिद्ध होती है, 

सविकल्प और निर्विकल्प समाधि | सविकल्प समाधि. 

में भी क्रम से दो स्पष्ट चरण होते हैं - दृश्यानुविद्धध 
और शब्दानुविद्ध | 

॥४४० ता05 छा 5व759।ा 40 06 .5लां560 ॥7 

6 #697 0/6 (70४/ 65 505शा6्तठ4 0ात॑ 
वाशित्ता०6, 55शीत्ता95-54709व)॥ा 5 त6वा7ः वशंतव60 
॥0 ४/0 2605565, .८८0/9076 ॥0 ॥#5 55502८ंव67 

भशा] व ८0तांरव5]6 60]6० 6 4 502[एएा०| ४४00. 
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कामाद्याश्चित्तगा दृश्याः 

तत्साक्षित्वेन चेतनम् | 
ध्यायेद् दृश्यानुविद्धो 5यं 

समाधि: सविकल्पकः | | 

हृदय में दृश्यानुविद्ध सविकल्प समाधि के अभ्यास 

हेतु इस तथ्य का समग्रता से अर्थ देखो कि “कामादि 
सभी बुद्धि वृत्तियाँ दृश्य हैं, तथा हम उसके साक्षी 

चेतन तत्त्व हैं।। इसके फलस्वरूप जो अन्तःम्थिति 

उत्पन्न होती है उसे ही द्गश्यानुविद्ध सविकल्प समाधि 
कहते हैं। 

566 #6 06५765 €6८ 65 070][6८5$ ० 
76/८6[/0०7, वा06 566 ४0058, 46 ८०7$८ा005- 
655, 55 ॥6 566. /४॥60 ५४/6 0686|2।५ 7760॥06 
७7 656 ठतिटां5 ॥67 ४४6 0॥06 ॥#0 ता वर्णांश् #€ां 
0४४0 ७ाए। डांतां8 ४५०7 5 ८0व6०8 0795#५90 
[णा[60 55जश|त|90-59770509॥ विटा#960 0५ 
566/-5667 ५५४८०. 
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असंगः सच्चिदानन्दः 

स्वप्रभो . द्वैतवर्जितः । 

अस्मीति शब्दविद्धो5यं 

समाधि: सविकल्पकः । | 

तत्पश्चात् शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि का 
अभ्यास करना चाहिये। इसमें शास्त्रोक्त लक्षणाओं 

को, जैसे असंग, सच्चिदानन्द, स्वप्रकाश, द्वैतरहित 

तत्व डी मेँ हूँ। इन्हें निमित्त बनाकर स्व-स्वरूप का 
और गहराई से ज्ञान प्राप्त करके समाहित होकर 

स्थित रहने को शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि कहते हैं। 

(६४06 ॥6 $5टाएएणवी 6765 55: | था। 
&658008- (०070500057655-8॥55, एातंव2760;, 5९- 

[एाव]005 ता0 ॥66#707 609॥9 &62८., 06 (006 
6०0 066७० #0#6॥0ए/ 566, ता0 त/ंत6 ॥ वां 
5७. वां 5 ति0५शा 065 46 55शॉव्त[90-50477507॥ा 
विलंस्ता68 0५ 5ट7[#एणव। ४४०705. 

लक 
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स्वानु भूतिरसावे शाद् 
दृश्यशब्दाबुपेक्ष्य तु। 

निर्विकल्पस्समाधिस्स्यात् 

निवातस्थित दीपवत्।। 

दृश्य और शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधियों के 
हेतुभूत तत्व-विवेक के फलस्वरूप जब एक तरफ 
स्वानुभूति के दिव्यरस का अत्यधिक आविर्भाव होता 
है, तथा दूसरी तरफ विवेकवशात् ही समाहित अवस्था 

के रस से भी निरपेक्ष होकर निवातस्थ दीप के समान 

स्थित रहते हैं, तब निर्विकल्१य समाधि सहजता से 

प्राप्त हो जाती है। 

प6७।ाशात.)4-95070090 5 00 ॥ ५श[८॥ ॥॥6 
गत 96९०0765 6509५ ॥66 ॥6 ॥6॥ [6४ ॥7 06 
7|0626 #667#%ा श्ांगत॑ वात ॥ ५शां०ता ॥6 आएतं&ां 
06८07765 #ताह€ि/670 00॥ 00][6८९४५ 0 ४४/०7/065५ 
७7 ८८0 एा ० का5 ८07[|66 6050][2#07 ॥ ॥6 
0॥55 ०0#6 760[र007 ० ॥6 56७. 
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हृदीव बाह्वादेशे 5पि 
यस्मिन् कस्मिंश्च वस्तुनि। 

समाधिराद्यस्सन्मात्रात् 

नामरूपपृ थक््कृतिः । । 

जिस प्रकार अपने मन में (दृगू-दृश्य विवेक से 

प्रारम्भ कर समाधि तक गति हुई) उसी प्रकार बाह्य 

देश में भी किसी भी विषय को निमित्त बनाकर 

सर्वप्रथम दृश्यानुविद्ध समाधि सिद्ध करने हेतु विषय 
के अन्तर्गत सत्स्वरूपता से नामरूप को पृथक करना 

चाहिये। 

[08॥#6 57097  [#/0०7[/860 0५ 000-0/5#96, 
७76 50006 ॥#0०५४ |वला८6 50769।/ ७६४06 ०५ 
छत6॥76।| 00]6८5. +676 [#6 ॥#58 56. [5 0 
ती5टाा-"7ता6 069४/66७॥ 707765 & 0775 ता0 [06७ 
6)0867८6 . 
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अखण्डैकरसं वस्तु 
सच्चिदानन्द लक्षणम् | 

इत्यविच्छितज्न चिन्तेयं 

समाधिर्मध्यमो भवेत् | 

तत्पश्चात् यह सत्ता अखण्ड, एकरस, सच्चिदानन्द 

स्वरूप ब्रह्म ही है। इस प्रकार किसी न किसी विषय 

को निमित्त बनाकर सतत तत्त्वविवेक बनाए रखना 

मध्यम प्रकार की अर्थात् शब्दानुविद्ध सविकल्प 
समाधि होती है। 

पा6 ५ भशांती 5 0४०५5 ० ॥6 50776 
॥)स्0006 9कात॑ एावतवाछहत वात॑ ५ 5 
लावावटांलार०त 0५ &0867९6- (८005८ट0057655- 
3॥55, 5 ४6 उावीातवा, 50९० एगागाीहाए[260 
छी86ल्07 |5 ८0॥606 ॥#6 #6776त0ता6 0050][907, 
ता ॥56 55शाॉत्व5-59ठ77009 ) त550ट८ांत66 ५शा। 
इटा[ऑणात। ४४00. 
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स्तब्धीभावो रसास्वादात् 

तृतीयं पूर्ववन्मतः | 
एतैस्समाधिभिः षड्भिः 

नयेत्कालं निरन्तरम् | | 

जब स्वानुभूति के रसास्वादन से स्तब्धीभाव 
तुल्य अवस्था होती है, तब वह तीसरे प्रकार की 

अर्थात् निर्विकल्प समाधि हो जाती है। इस प्रकार छह 
समाधि के अभ्यास में अपना काल व्यतीत करना 

चाहिये | 

प6 ॥56॥8799 ० ॥6 ॥70 065 02०06, 
७7 06८८0 एाग ० #6 6/006767८6 ० 3॥55, [5 
06650ठ709त606 ठत5 ॥6 का।त॑ [ता0 ० 57059॥ 
(बाण त।||0), ॥6 [/95८॥॥076/ 5॥00!0 
णातछाए[।860॥५ 5०67० ॥#5 76 ॥ 656 32 
[0705 ० 507700/#ा . 
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देहाभिमाने गलिते 

विज्ञाते परमात्मनि | 

यत्र यत्र मनो याति 

तत्र तत्र समाधयः || 

जिस समय देहाभिमान का नाश तथा परमात्मा 

का विज्ञान प्राप्त हो जाता है, उसके बाद मन कहीं 

पर भी जाए वह समाधि अवस्था में ही समता है। 

/भीा#6 ता50[06वत686 ०76 तरॉवटागहला 
0 6 0009५ वात भशी) ॥6 760रवाॉ0ा ० ॥6 
5ए[97676 568, ॥0 #शीतां०५शछा 00|6०९० ॥#6 ॥7॥0 5 
06८66, ०076 €७/655|/ 76५6|5 ॥# 50700/ा . 
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3१ 

भिद्यते हृदयग्रन्थिः 

छिद्यन्ते सर्वसंशयाः | 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि 

तस्मिन् दृष्टे परावरे।। 

माया से परे इस दिव्य तक्त्व का दर्शन होने पर 

हृदय में स्थित अविद्या तथा समस्त कर्मो का क्षय हो 
जाता है। 

3५ 0०6७॥०66 7 ४#श0 [5 #0/॥# वात ०५, 
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